Aroéven TROUSSEAU
w”’

NOM du participant (en majuscule) :

Prénom :

Quantité | Quantité mise | Vérification | Vérification

Composition du trousseau . . e j
indicative | dans la valise a l'arrivée au départ

Sous-vétements
Culottes / slips 10
Chaussettes (y compris de randonnée 10

Soutien-gorge 10

Hauts

Tee-shirt / Chemises / Débardeur (dont 1 a 2 usagés)

Pull / Sweat / Gilets (dont 1 trés chaud pour la montagne
type laine polaire)

Bas

Pantalons / Jeans)

Shorts / Bermudas
Jupe / Robe

Pantalon de sport (survétement ou jogging dont 1 usagé)

Chaussures

Chaussure de sports (type baskets)

Chaussure ouverte (type sandales)

Vie quotidienne

Chausson d’intérieur obligatoire (pantoufles)

Pyjama (dont 1 chaud pour le camping)
Nécessaire de toilette (brosse a dent, dentifrice, savon,
shampoing, brosse a cheveux ou peigne)

Serviette de toilette + gant (si nécessaire)

Sac a linge sale (obligatoire)

Vétements pour activités spécifiquesl

Chaussure de randonnée ou baskets

Vétement de pluie (type K-way)°

Lunettes de soleil

Creme solaire (écran total)

Casquette ou chapeau

Drap de bain

Petit sac a dos

Un tee-shirt BLANC en coton
Une lampe de poche

Maillot de bain

Gourde

Autre ne figurant pas ci-dessus

Fédération des Aroéven- 67, rue Vergniaud 75013 Paris, immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le n° IMO75120017. Garant financier : UNAT-8, rue César Franck-75015 Paris. Assureur RCP, MAIF : contrat n°0901219D. Les informations
recueillies sont nécessaires pour procéder a I'inscription du participant. Elles font l'objet d'un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de I'association pour une durée maximale d'un an . En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier
1978 modifiée, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et accéder aux informations vous concernant, veuillez-vous adresser & la Fédération des Aroéven : federation@aroeven.fr
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